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Ausrüstung 

  Kopfbedeckung 

  Sonnenbrille/Sonnenschutz 

  Regenschutz 

  Regenschutzhülle für Rucksack 

  Wanderstöcke 

  Wechselkleidung bei Bedarf 

  Sitzunterlage 

  Notfallset 

Verpflegung 

  Getränk 

  Powersnack 

  Jause 

Persönliche Dinge 

  Geldbörse 

  Dokumente 

  Handy (voll aufgeladen) 

Bitte beachte: Es gibt keine Packliste schlechthin, die für jede Tour geeignet ist. Der Rucksackinhalt muss je 
nach Wanderung und persönlichen Bedürfnissen angepasst werden. Wanderführer Franz bringt es auf den 
Punkt: „So viel wie nötig, so wenig wie möglich ABER: Besser etwas mehr als etwas zu wenig.“ 
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