Ultner Mohnkrapfen

VON DEN BAUERINNEN AUS DEM ULTENTAL

Teig fur ca. 50 Krapfen

500 g Mehl
60 ml Milch
60 ml Ol

60 ml Wasser
1EL Rum

1 EL Zucker
2 Eigelb

1Ei

1 Prise Salz

Mohnfiillung

200 ml Wasser

250 g Zucker

250 g gemahlener Mohn

1 EL Honig

1 Msp. Zitronenschale gerieben
% TL Zimt

1 Pack. Vanillezucker

1ELRum

Zubereitung

Alle Zutaten in eine groRe Schiissel geben,
gut vermischen und anschlieend zu
einem glatten Teig kneten. Den Teig 20
min ruhen lassen.

Fiir die Fillung Waser mit Zucker
aufkochen, den gemahlenen Mohn
dazugeben und kurz kochen lassen. Mit
Honig, Zitronenschale, Zimt, Vanillezucker
und Rum verfeinern.

Den Teig diinn ausrollen, eine Hilfte
befiillen und mit der anderen Halfte
bedecken.

Mit dem Krapfenrad Rechtecke abradeln
und diese in heiBem Ol herausbacken.
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