Rundwanderung Nals, Sirmian,
Grissian, Prissian ®& Nals

Diese konditionell anspruchsvolle Wandertour bietet einen Einblick in die
Stidtiroler Landwirtschaft und lasst die lange Geschichte des Apfel- und Wein-
anbaues erahnen. Zundchst fiihrt die Wanderung von Nals liber den Nachtigal-
lensteig und den Weg Nr. 9 umgeben von Apfelbdumen und Weinreben zum
Schloss Payersberg (in Privatbesitz). AnschlieBend folgt man der LandstraRe
bis zur Herz-Jesu-Kirche in Untersirmian und dort dem Weg Nr. 9 bis nach
Obersirmian (Einkehrmdglichkeiten). Hier befindet sich auf einem kleinen Hii-
gel, dem hochsten Punkt der Wanderung, die Kirche St. Apollonia. Von Ober-
sirmian fiihrt der Jakobsweg (Weg Nr. 8) durch einen Laubwald, wo wiederum
auf einem Hiigel die Kirche St. Jakob liegt. Dem Weg Nr. 8 folgend, gelangt
man nach Grissian und auf dem ,Waldsteig” nach Prissian. In Prissian besteht
die Mdglichkeit mit dem Bus (Linie 216) nach Nals zurtickzufahren. Ansonsten
fihrt die Wanderung tiber den Weg Nr. 17 vorbei an Schloss Katzenzungen
und tber den Weg Nr. 2 an der Ruine Kasatsch zuriick nach Nals.

Tipp: Gesundheitsanlage nach Kneipp in der Ortsmitte von Prissian.

Escursione circolare da Nalles a Prissiano
passando per Sirmiano e Grissiano

Partendo dal municipio di Nalles si imbocca il vicolo d’Oro per immettersi
subito dopo nel vicolo Drahter e nel sentiero Nachtigallensteig. Seguendo

il segnavia n. 9, si prosegue parzialmente sul vecchio sentiero nel bosco e in
parte su via Sirmiano, per salire in direzione di Sirmiano di Sotto. Sul sentiero
n. 9 nel bosco si sale fino a Sirmiano di Sopra e alla chiesa di Santa Apollonia,
che é il punto pil alto dell’escursione. Da qui si prosegue per un breve tratto
in salita seguendo il segnavia n. 8 fino alla chiesa di San Giacomo a Grissiano.
Seguendo il sentiero n. 8, si raggiunge Grissiano e si prende il ,Waldsteig”
(sentiero del bosco) fino a Prissiano. A Prissiano si puo prendere |‘autobus (li-
nea 216) per tornare a Nalles. Altrimenti, I‘escursione si snoda lungo il sentie-
ro n. 17, passando per Castel Katzenzungen e lungo il sentiero n. 2, passando
per la rovine Casatsch, fino a Nalles.

Suggerimento: I’ impianto Kneipp a Prissiano.
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Erlebnisweg Vorbichl
in Prissian/Tisens

Der Erlebnisweg Vorbichl ist speziell fiir Familien ein tolles Ausflugziel. Aus-
gangspunkt des Rundgangs ist der Parkplatz Nr. 4 in Prissian oder der Park-
platz Nr. 7 (beim FuRballplatz). Prissian kann von Nals mit dem Auto oder der
Buslinie 216 erreicht werden. Der Erlebnisweg bietet einen umfangreichen
Einblick in die Natur. Schautafeln und Erlebnisstationen geben Auskunft {iber
den groRen Artenreichtum der lokalen Pflanzen- und Tierwelt.

Tipp: Am Ende bzw. Beginn des Weges befindet sich ein kleiner Weiher mit
Picknick- und Spielmdglichkeiten.

Percorso avventura - natura ,Vorbichl“
a Prissiano/Tesimo

Il percorso avventura - natura “Vorbichl” & una destinazione ideale per
famiglie. Il punto di partenza ¢ il parcheggio n. 4 a Prissiano o il parcheggio n.
7 (presso il campo da calcio). Da Nalles, Prissiano é raggiungibile in macchina
o con l'autobus (n. 216). Il percorso avventura fornisce un’ ampia visione della
natura. Panelli espositivi e percorsi didattici raccontano la biodiversita della
vita animale e vegetale locale.

Suggerimento: Alla fine o all‘inizio del sentiero si trova un piccolo stagno con
attrezzature per picnic e un parco giochi per bambini.
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Rundwanderun
Nals, Bittnerhof, Gaid

Diese Wanderung fiihrt durch das Nalser Dorfzentrum in stidostlicher
Richtung vorbei an der Pfarrkirche St. Ulrich hinauf zu Schloss Schwanburg
(in Privatbesitz). Hier folgt man zundachst links tber die Briicke dem Stra-
Renverlauf, dann dem im Wald verlaufenden Pitzonerweg (Weg Nr. 5) und
schlussendlich wieder der StralRe entlang bis zum Bittnerhof. Von dort fiihrt
der Larchsteig durch einen prachtvollen Laubwald nach Gaid (Einkehrmég-
lichkeit). In Gaid angekommen, fiihrt die Wanderung am Moarhof vorbei auf
den Weg Nr. 8 Richtung Innertinner. Kurz vor dem Innertinner zweigt rechts
Weg Nr. 6 ab und fiihrt zum Burgstalleck. Das Burgstalleck ist ein idealer Aus-
sichtspunkt auf das umliegende Meraner Land und seine Berge, allen voran
dem Ifinger (2581 m). Vom Innertinner verlduft die Wanderung dann tiber
den Sattelsteig (Weg Nr. 6) zuriick zum Bittnerhof und von da auf Weg Nr.
5B in Richtung Sirmian und weiter auf Weg Nr. 9 {iber Schloss Payersberg (in
Privatbesitz) und den Nachtigallensteig zuriick nach Nals.

Alternative ab Gaid: Auf Weg Nr. 8 nach Obersirmian (Einkehrmdglichkeiten)
und auf Weg Nr. 9 und dem Nachtigallensteig zuriick nach Nals.

Escursione circolare da Nalles
al Bittnerhof a Gaido

Partendo dal municipio di Nalles si imbocca il vicolo d’Oro per immettersi
subito dopo nel vicolo Drahter e proseguire fino alla chiesa parrocchiale S.
Ulrico. Lasciando alle spalle la chiesa, si prosegue fino a Castel Schwanburg (di
proprieta privata). A questo punto si svolta a sinistra e si segue via Pitzoner
fino al ristoro Bittnerhof. Da li, il sentiero Larchsteig porta attraverso un
magnifico bosco a Gaido (possibilita di ristori). Lescursione passa il Moar-
hof sul segnavia n. 8 in direzione Innertinner. Poco prima dell‘Innertinner, il
sentiero n. 6 si dirama a destra e conduce al Burgstalleck. Il Burgstalleck & un
bellissimo punto da dove si pué vedere fino a Merano e le montagne circo-
stanti, per esempio il Monte Ivigna (2581 m). Seguendo via Sattelsteig

(n. 6) si arriva al Bittnerhof e da li si deve prendere il sentiero n. 5B in direzio-
ne Sirmiano, poi il sentiero n. 9 e il Nachtigallensteig fino a Nalles.
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Von Nals zum
Schloss Katzenzungen

Diese Wanderung fiihrt vom Nalser Dorfzentrum zum Schloss Katzenzungen,
wo sich die gréRte und wohl auch dlteste Rebe der Welt befindet. Von Nals
geht’s zundchst Richtung Norden bis zur Stachelburg und iber die Briicke
des Nalserbachs zum Weg Nr. 2. Der steile Anstieg iiber Weg Nr. 2 verlauft
bis zur Ruine Kasatsch in Unterkasatsch, unmittelbar oberhalb von Nals. Ab
hier wandert man den Weg Nr. 2. weiter nach Prissian. Dieser flihrt zunachst
durch die Apfelgarten und dann auf einem Waldweg Richtung Prissian. Beim
Weg Nr. 17 zweigt man nach links ab und gelangt zum Ziel, dem malerischen
Schloss Katzenzungen. Der Riickweg fiihrt wieder {iber Weg Nr. 2 nach Nals.
Alternativ besteht auch die Moglichkeit mit dem Bus (Linie 216) von Prissian
nach Nals zuriickzufahren.

Da Nalles
al castello Katzenzungen

Questa escursione porta dal centro di Nalles al castello Katzenzungen, dove si
trova la piu grande e quasi certamente piu antica vite del mondo.

Da Nalles si va verso nord al castello Stachelburg e sopra il ponte del Nal-
serbach per il sentiero n. 2. La salita ripida (sentiero n. 2) porta alle rovine
Casatsch a Untercasatsch, sopra Nalles.

Da li si prosegue il sentiero n. 2. verso Prissiano che passa attraverso i meleti.
Si segue poi il sentiero n. 17 a sinistra che porta al castello Katzenzungen. Per
ritornare si prende nuovamente il sentiero n. 2.

Un’ alternativa per il ritorno: Prendere |‘autobus (linea 216) da Prissiano a
Nalles.
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Von Nals
zum Bittnerhof

Diese Wandertour erfordert Trittsicherheit und fiihrt zunachst tiber den aus-
sichtsreichen Nachtigallensteig und Weg Nr. 9 durch Apfelgédrten und Wein-
giiter zum Schloss Payersberg (in Privatbesitz). Die Wanderung geht auf der
LandstraBe weiter und zweigt vor Untersirmian bei der kleinen Kapelle links
nach Pitzon (Einkehrmdglichkeit) ab. Vom Bittnerhof folgt man zundchst dem
Weg Nr. 5B und dann Weg Nr. 5 talwérts Richtung Nals.

Da Nalles
al Bittnerhof

Questa escursione richiede un passo sicuro. Si va lungo il Nachtigallensteig e
poi il sentiero n. 9 verso il castello Payersberg (di proprieta privata) passando
meleti e aziende vinicole. La passeggiata prosegue sulla strada di campa-
gna. Si va a Sirmiano di Sotto, dove si trova una piccola cappella e dopo sulla
sinistra verso Pitzon (possibilita di ristori). Dal Bittnerhof si prende il sentiero
n. 5B e n. 5 verso Nalles.
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Rundwanderung
nach Untersirmian, Grissian,
Obersirmian, Untersirmian

Diese Wanderung erfordert Trittsicherheit und startet beim Parkplatz der
Feuerwehrhalle in Untersirmian. Vorbei an der Herz-Jesu-Kirche geht es auf
Weg Nr. 10 (Mihltalweg) liber eine Briicke nach Grissian. Von dort wandert
man an der St. Jakob Kirche vorbei auf Weg Nr. 8 (Jakobsweg) nach Obersir-
mian (Einkehrmdglichkeiten). Der Weg Nr. 9 fiihrt wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt in Untersirmian.

Escursione circolare da
Sirmiano di Sotto, Grissiano,

Sirmiano di Sopra, Sirmiano di Sotto

Questa escursione richiede sicurezza nel passo e inizia dal parcheggio della
caserma dei vigili del fuoco a Sirmiano di Sotto. Dopo la chiesa Herz-Jesu si
percorre il sentiero n. 10 (cammino Muhltal) fino ad attraversare un ponte per
andare a Grissiano. Da i si cammina verso la chiesa di San Giacomo, passando
il sentiero n. 8 (cammino di San Giacomo) fino a Sirmiano di Sopra. Si prende
il sentiero n. 9 per tornare al punto di partenza a Sirmiano di Sotto.
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““ Von Nals

Von Obersirmian
nach Gaid

Ausgangspunkt dieser Wanderung ist der Parkplatz in Obersirmian. Von dort
fihrt bergauf zunédchst ein Weg durch ein kurzes Waldstiick und tber eine
Wiese (Weg Nr. 9) rechts auf den Tranksteig. Der Tranksteig verlauft dann
iber mehrere Kehren zu einer Kreuzung, womit der héchste Abschnitt dieser
Tour erreicht ist. An dieser Kreuzung teilt sich der Tranksteig und man biegt
links nach Gaid ab. Nach einigen hundert Metern gelangt man dann auf Weg
Nr. 7, welchen man bis zur Abzweigung Richtung Gaid (Weg Nr. 7A) folgt. Nun
verlduft die Tour abwarts tiber Weg Nr. 7A und Nr. 9 bis nach Gaid. In Gaid
angekommen, fiihrt der Weg Nr. 8 zuriick nach Obersirmian (Einkehrmag-
lichkeiten). Kurz vor dem Innertinner empfiehlt es sich auf Weg Nr. 6 durch
ein kurzes Waldstiick zum panoramareichen Aussichtspunkt Burgstalleck zu
wandern.

Da Sirmiano di Sopra
a Gaido

Il punto di partenza di questa passeggiata ¢ il parcheggio a Sirmiano di Sopra.
Dopo aver fatto un piccolo tratto di bosco, sbucando su un prato, si prende

il sentiero n. 9 e si gira a destra sul Tranksteig. Questo si estende fino ad un
incrocio e si va a sinistra verso Gaido. Dopo circa cento metri inizia il percorso
n. 7, che si percorre fino alla diramazione verso Gaido (percorso n. 7A). Adesso
si scende sul sentiero n. 7A e n. 9 fino a Gaido. Da Gaido inizia il sentiero n. 8
per il ritorno a Sirmiano di Sopra (possibilita di ristori). Prima dell’ Innertinner
e da consigliare il sentiero n. 6 per poter ammirare il belvedere Burgstalleck.
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nach Andrian

Dieser Rundweg ist als einfache Wanderung oder auch als Joggingstrecke
geeignet. Vom Dorfzentrum Nals verlauft der Weg in siid6stlicher Richtung
an der Pfarrkirche St. Ulrich vorbei bis zur Schwanburg (in Privatbesitz). Dort
biegt man links tiber die Briicke auf den Pitzonerweg (Weg Nr. 5) und folgt
dem stetig ansteigenden Weg bis zu einer Kreuzung. Nun folgt man links
dem Weg Nr. 5 in ausgedehnten, erfrischenden Waldabschnitten Richtung
Andrian. Am Dorfplatz von Andrian angekommen, verlduft der Weg {iber die
historische ,Via Claudia Augusta“ zuriick nach Nals.

Alternativ kommt man vom Andrianer Dorfplatz mit dem Bus (Linie 202)
zuriick nach Nals.

Da Nalles
a Andriano

Questa escursione e perfetta per fare una passeggiata semplice e inoltre & un
itinerario adatto da jogging. Dal centro di Nalles si va in direzione sud-ovest
per la Chiesa Sant‘Ulrico, passando il castello Schwanburg (proprieta privata).
Si gira a sinistra sul ponte per prendere il Pitzonweg (sentiero n. 5) e seguire il
percorso fino all’incrocio.

Adesso si svolta a sinistra e si prende il sentiero n. 5 verso Andriano. Dalla
piazza di Andriano si ritorna lungo la ,Via Claudia Augusta“ verso Nalles. In
alternativa si prende I'autobus (linea 202) per ritornare a Nalles.
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Y Von Obersirmian

nach Grissian

Diese Wandertour startet beim Parkplatz in Obersirmian. Zunachst bergauf
durch ein kurzes Waldstiick und iiber eine Wiese erreicht man den Trank-
steig, welcher sich als ForststraRe {iber einige Kehren bis zu einer Kreuzung
dahinzieht. An besagter Kreuzung teilt sich der Tranksteig und man biegt
nach rechts ab und folgt dem Tranksteig bis zur Kreuzung mit Weg Nr. 12. Die
Wanderung verlauft dann bergab auf Weg Nr. 12 und Weg Nr. 19 nach Gris-
sian. Am FuBe des Hiigels vorbei, auf dem sich die Kirche St. Jakob befindet,
wandert man wieder {iber den Weg Nr. 8 (Jakobsweg) zum Ausgangspunkt
nach Obersirmian zuriick.

Alternative: Von Obersirmian zur Kirche St. Jakob (Grissian). Leichte Wander-
tour vom Parkplatz Obersirmian. Zunéchst bergauf durch ein kurzes Wald-
stiick, rechts die Nr. 8 (Jakobsweg) bis St. Jakob und denselben Weg wieder
zurtick.

Da Sirmiano di Sopra
a Grissiano

Questo percorso (da Sirmiano di Sopra a Grissiano) inizia dal parcheggio di
Sirmiano di Sopra. Dopo aver fatto un piccolo tratto di bosco, sbucando su
un prato, si raggiunge il Tranksteig, che si estende fino ad un incrocio. Si va

a destra fino ad arrivare all‘incrocio con il percorso n. 12. La passeggiata pro-
segue in discesa sul sentiero n. 12 e n. 19 verso Grissiano. Dopo di che si vede
la chiesetta di San Giacomo. Si percorre nuovamente il sentiero n. 8 (cammi-
no di San Giacomo), per tornare al punto di partenza e cioé al parcheggio a
Sirmiano di Sopra.

Un’alternativa: Si inizia I'escursione dal parcheggio di Sirmiano di Sopra, per
poi attraversare un piccolo pezzo di bosco. Dopo di che si svolta a destra per
il sentiero n. 8 (cammino di San Giacomo) fino ad arrivare alla chiesetta di San
Giacomo e la stessa strada per ritornare.
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Genussradtour
durch das Etschtal

Die familienfreundliche Genussradtour mit ihrem Ausgangs- und Zielpunkt in
Nals fiihrt entlang der umliegenden Dérfer des Etschtals durch groRflachige Ap-
felgarten. Zunachst fiihrt die Radtour in stidlicher Richtung auf der ,Via Claudia
Augusta“ von Nals nach Andrian. Im Dorfzentrum von Andrian angekommen,
biegt man auf die StraRe Richtung Terlan. Man folgt dem StraRenverlauf fiir
ungefahr einen Kilometer und tiberquert die Briicke tiber die Etsch. Am Ende
der Briicke fahrt man auf den Etschtalradweg auf. Der Etschtalradweg fiihrt uns
nun in nérdlicher Richtung an den Dérfern Terlan, Vilpian, Gargazon bis nach
Burgstall. In Burgstall Giberquert man {iber eine Rampe die Zugstrecke Bozen-
Meran und folgt der Beschilderung nach Lana. Vorbei am Sportplatz Lana biegt
man zundchst nach links und gleich nach rechts ab und kommt schlieRlich auf
die ZollstraRe, welcher man 600 Meter bis zur Kreuzung folgt. Dort biegt man
nach links ab und gelangt vorbei an der Pfarrkirche in Niederlana (Sehenswert:
Schnatterpeck Altar) auf den Siidtiroler Apfelradweg. Der Apfelradweg fiihrt
nun durch weit ausgedehnte Apfelgarten zurlick zum Ausgangspunkt in Nals.

Tour in bici
attraverso la Val d’Adige

Il giro in bicicletta (perfetto per famiglie) conduce lungo i paesi circostanti della
Val d‘Adige e frutteti di mele. Punto di partenza e punto di arrivo & Nalles. I
giro porta in direzione sud lungo la ,Via Claudia Augusta“ da Nalles ad Andria-
no. In centro del paese Andriano, si svolta per andare a Terlano. Dopo 1 km,
attraversando il ponte sopra il fiume Adige, si prosegue sulla pista ciclabile della
Val d‘Adige. Questa ci porta in direzione nord verso i paesi Terlano, Vilpiano,
Gargazzone fino a Postal. A Postal, attraversare la linea ferroviaria Bolzano-Me-
rano tramite una rampa e sequire le indicazioni per Lana.

Passato il campo sportivo a Lana, svoltare a sinistra e poi a destra, per poi svol-
tare finalmente sulla via Dogana, che si deve seguire per 600 metri fino all‘in-
crocio. Li si gira a sinistra, oltrepassando la chiesa parrocchiale di Lana di Sotto
(Ialtare di Schnatterpeck), sulla pista ciclabile attraverso i meleti verso Nalles.
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Einkehrmoglichkeiten
Punti di ristoro

Café Erschbamer
Hofschenke | Osteria Bittnerhof
Nalserbacherkeller

Pub Bar Big Ben

Gasthaus | Ristorante Apollonia

Restaurant | Ristorante Lorenz & Gin Bar
by Boutique Hotel Zum Rosenbaum

Restaurant | Ristorante Pircher

Restaurant | Ristorante Pizzeria Figl
Restaurant | Ristorante Pizzeria Sandlstiibele
Stachelburgkeller

Kellerei | Cantina Nals Margreid

Obststand | Bancarella della frutta
“Hofladen an der Siidtiroler WeinstraRe“
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Informationsbu
Ufficio informazioni
Tourist Information

Parkplatz
Parcheggio
Car parl

Bushaltestelle
Fermata autobus
Bus stop

Jausenstation
Punto di ristoro
Country restaurant

Hauptstraen
Strade principali

Leichter Wanderweg
Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wanderweg
Sentiero medio
Medium difficult footpath

Schwieriger Wanderweg - nur fiir Getibte
Sentiero difficile - solo per esperti
Difficult hiking trail - only for experienced hikers

Wegmarkierung
Numero di segnavia
Trail mark

Kirche freistehend
Chiesa isolata
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