
Programm | Programma

FREITAG, 04.04.2025 

17.00-20.00 Uhr 	 Startnummernausgabe im Tourismusbüro 
                                  Naturns 

SAMSTAG, 05.04.2025 

06.30-10.00 Uhr 	 Startnummernausgabe im Tourismusbüro  
                                  Naturns 
08.00 Uhr 	 Startaufstellung und Materialkontrolle 		
	 Sunny Mountain Trail in der Rathausstraße 
08.30 Uhr 	 Kurzes Briefing
09.00 Uhr 	 Start des Sunny Mountain Trail
09.05 Uhr 	 Startaufstellung und Materialkontrolle 		
	 Skyrace in der Rathausstraße
09.30 Uhr 	 Kurzes Briefing
10.00 Uhr 	 Start des Skyrace
10.10 Uhr               Start des VIP Apple Kids Run
11.00 Uhr	 Start des Just for fun - Laufs 
13.00 Uhr	 Prämierung VIP Apple Kids Run
16.00 Uhr 	 Zielschluss und Siegerehrung am  
	 Rathausplatz

 
VENERDI, 04.04.2025

ore 17.00-20.00	 Ritiro dei pettorali nell‘ufficio turistico  
	 di  Naturno

SABATO, 05.04.2025

ore 06.30-10.00  	Ritiro dei pettorali nell‘ufficio turistico di  
                                  Naturno
ore 08.00 	 Allineamento alla gara e controllo materiale 	
	 del Sunny Mountain Trail in via Municipio
ore 08.30 	 Briefing
ore 09.00 	 Partenza del Sunny Mountain Trail
ore 09.05 	 Allineamento alla gara e controllo  
	 materiale del Skyrace in via Municipio
ore 09.30 	 Briefing
ore 10.00 	 Partenza del Skyrace
ore 10.10              	Partenza del VIP Apple Kids Run 
ore 11.00 	 Partenza del Just for fun 
ore 13.00               Premiazione VIP Apple Kids Run 
ore 16.00 	 Termine ultimo e cerimonia di premiazione 

Das Trailrun-Event in Südtirol! 
L‘evento trail-run in Alto Adige!www.oetzi-trailrun.com  |  info@oetzi-trailrun.com

Partnerveranstaltungen | Collaborazioni

Naturns

Anmeldungen unter: 
www.oetzi-trailrun.com/anmeldung

Iscrizioni su: 
www.oetzi-trailrun.com/iscrizione

Alpenplus 
Ötzi Trailrun 
Naturns
05.04.2025

ALPENPLUS

NATURNS

Event & Expo – Area

Proactive             Regenerations-Area mit  
	 Massageliegen, Regenerationsstiefel, 	 
	 Massagen und mehr
	 Area di recupero con lettini per  
	 massaggi, scarponi rigeneranti, 
	 massaggi e altro 

 

Alpenplus      	 Sport- & Bekleidungsartikel 
	 Articoli sportivi e abbigliamento

 

Leki 	  Trailrunning-Stöcke  
	 Bastoni da trailrunning

 

Forst	 Bier  
	 Birra

 

Forever   	 Aloe Vera-Produkt  
	 Prodotti di aloe vera

 

Tripoint     	 Sportbrillen  
	 Occhiali sportivi

und weitere...
e altri...

5 
Jahre | anni 

Alpenplus  
Ötzi Trailrun  

Naturns

rock the  
sunny mountain!

ALPENPLUS

NATURNS
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Sunny Mountain Trail  
// Länge | lunghezza: 30 km
// Höhenmeter | metri di dislivello: 2.100 HM 

Naturns Zentrum – Weg Nr. 39 A – Unterrainhof – Unterwand-
hof – Weg Nr. 26 – Downhill – Weg Nr. 91 – Richtung Winkler-
hof – Weg Nr. 39 – 2 A – 8 A – Dursterhof (1. Verpflegung) 
– Weg Nr. 26 – Weg Nr. 39 – Gruberhof – Weg Nr. 39 B Richtung 
Texelbahn – Weg Nr. 24 (2. Verpflegung) – Hochforchhof 
– 1.000 Stufen-Schlucht – Pirchhof – Grubhof – Galmeinhof – 
Innerforchhof – Seilbahn Unterstell (3. Verpflegung) – Weg Nr. 
10 – Naturns Zentrum

Centro di Naturno – sentiero n° 39 a – maso Unterrainhof – 
maso Unterwandhof – sentiero n° 26 – downhill – sentiero 
n° 91 – direzione maso Winklerhof – sentiero n° 39 – 2a – 8° 
- maso Dursterhof (1° posto di rifornimento) – sentiero n°26 
– sentiero n°39 – maso Gruberhof – sentiero n°39 direzione 
funivia Texel – sentiero n°24 (2° posto di rifornimento) – maso 
Hochforchhof - Gola delle Mille Scale – maso Pirchhof – maso 
Grubhof  – maso Galmeinhof – maso Innerforchhof – funivia 
Unterstell (3° posto di rifornimento) – sentiero n°10 – centro 
di Naturno

Hallo liebe Freunde
der Trailrunning-Szene!
Das gesamte OK-Team würde sich sehr freuen, wenn ihr 
beim Alpenplus Ötzi Trailrun am 05. April 2025 dabei seid! 
Gemeinsam läuft ihr wieder auf den coolen Hometrails von 
Dani Jung und könnt dabei ein einzigartiges Event im Herzen 
von Naturns erleben. 
Das ist genau der richtige Start ins neue Jahr: coole 
Trails, gute Stimmung, motivierte Organisatoren und 
leidenschaftliche Helfer. Genau das ist der Alpenplus 
Ötzi Trailrun Naturns!

Also bis dann!!! Wir sehen uns dort! 
Euer OK-Team Alpenplus Ötzi Trailrun Naturns

Cari amici del trailrun!
L‘intero team-Ok sarebbe molto felice se partecipaste 
all‘Alpenplus Ötzi Trailrun il 5 aprile 2025! Insieme correrete 
di nuovo sui fantastici sentieri di casa di Dani Jung e potrete 
vivere un evento unico nel cuore di Naturno. Questo è il 
modo perfetto per iniziare il nuovo anno: sentieri fantastici, 
una buona atmosfera, organizzatori motivati e aiutanti ap-
passionati. Questo è l‘Alpenplus Ötzi Trailrun di Naturno!

Ci vediamo lì!!! 
Saluti, OK-Team Alpenplus Ötzi Trailrun Naturns

Strecken | Percorsi

 

Start/ 
Partenza: 
ore 09 Uhr

Naturns Skyrace 
// Länge | lunghezza: 15 km 
// Höhenmeter | metri di dislivello: 1.200 HM 

Naturns Zentrum – Weg Nr. 6 – Grubhof  – Nr. 24. –  
Galmeinhof – Innerforchhof – Abstieg Seilbahn Unterstell  
(Verpflegung) – Höfl – Weg Nr. 10 – Naturns Zentrum

Centro di Naturno – sentiero n° 6 – maso Grubhof  –  
sentiero n° 24 – maso Galmeinhof – maso Innerforchhof – 
discesa funivia Unterstell (posto di rifornimento) –  
maso Höfl – sentiero n° 10 – centro di Naturno
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Start/ 
Partenza: 
ore 10 Uhr

Just for fun 
// Länge | lunghezza: 8 km 
// Höhenmeter | metri di dislivello: 330 HM 

Naturns Zentrum – Panoramaweg – Via Vinum Veonstis – 
Wallburgweg – Pichlweg – Naturns Zentrum

Centro di Naturno – sentiero panoramico –  
Via Vinum Venostis – sentiero Wallburgweg – via Pichl –  
Centro di Naturno
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Start/ 
Partenza: 
ore 11 Uhr

VIP Apple Kids Run 
 
Unser Kids-Run wurde speziell entwickelt, um Kindern  
Freude an körperlicher Aktivität zu vermitteln und gleichzeitig 
ihre Beweglichkeit und Geschicklichkeit zu fördern.  
Mit zwei Altersgruppen, 5-8 Jahre und 9-12 Jahre, bieten  
wir ein Erlebnis, das auf die Bedürfnisse und Fähigkeiten  
jedes Kindes zugeschnitten ist.

Die Strecke des Kids-Run erstreckt sich über 700 Meter für  
die jüngere Altersgruppe und 1.400 Meter für die älteren  
Teilnehmer. Hier erwarten die Kinder aufregende Heraus-
forderungen in Form von unterschiedlichen Hindernissen, die 
ihren Einfallsreichtum und ihre Lauffreude steigern werden.
Natürlich dürfen Kinder auch von einem Elternteil begleitet 
werden, und am Ende erhält jedes Kind als besondere  
Erinnerung ein kleines Geschenk.

Anmeldungen: online unter www.oetzi-trailrun.com 
Kategorie 1: Jahrgang 2017 - 2020, 700 Meter
Kategorie 2: Jahrgang 2013 - 2016, 1.400 Meter
Teilnahme: kostenlos

La nostra Kids Run è progettata specificamente per aiutare 
i bambini a praticare attività fisica sviluppando al contempo 
agilità e destrezza. Con due gruppi di età, 5-8 anni e 9-12 
anni, offriamo un‘esperienza adatta alle esigenze e alle  
capacità di ciascun bambino.

Il percorso della Kids Run copre 700 metri per i più piccoli 
e 1.400 metri per i più grandi. I bambini sono chiamati ad 
affrontare sfide entusiasmanti sotto forma di vari ostacoli  
che aumenteranno il loro ingegno e il loro piacere di correre.
Naturalmente, i bambini possono essere accompagnati 
da un genitore e alla fine ricevono un piccolo regalo come 
ricordo speciale.

Iscrizioni: online su www.oetzi-trailrun.com  
Categoria 1: nati 2017 - 2020, 700 metri 
Categoria 2: nati 2013 - 2016, 1.400 metri 
Partecipazione: gratuita

 
Start/ 

Partenza: 
ore 10.10 Uhr

NEU: Beim Alpenplus Ötzi Trailrun 2025 können zum  
1. Mal auch Jugendliche ab dem Jahrgang 2012 am Just 
for fun-Lauf teilnehmen!

NOVITÀ: per la prima volta, anche i giovani nati nel 2012 o 
successivamente possono partecipare alla corsa Just for 
fun dell'Alpenplus Ötzi Trailrun 2025!


