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Lana verbindet. Kultur und Sehenswurdigkeiten.
Lana unisce. Cultura ¢ attrazioni turistiche.
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Lana verbindet so vieles: Lana unisce tante cose:
Dorfbewohner und Gaste, abitanti e ospiti, montagna
Berg und Tal, Natur und e valle, natura e cultura,
Kultur, Kunst und Wirtschaft, economia e arte, tradizione
Brauchtum und Moderne. e modernita. Ma soprattutto:

Aber vor allem: uns mit Ilhnen! noi e voi!




Wenn's mal regnet..

Auch auf der Sonnenseite der Alpen ist
der Himmel manchmal mit
Regenwolken bedeckt. Was tun? Wir
haben auch fur die nassen Tage
wertvolle Tipps fur Sie...

Salety [irst

In caso di pioggia..

La nostra regione & baciata dal sole
per quasi tutto ’anno. Per quando il
sole si nasconde dietro le nuvole, Vi
proponiamo qualche idea alternativa...

Bitte beachten Sie die aktuellen Vorschriften im Zusammenhang mit Covid-19. Die
Offnungszeiten kénnen aufgrund der Corona-Pandemie variieren, priifen Sie deshalb
vor lhrem Besuch den aktuellen Stand auf lanaregion.it

Preghiamo di rispettare le norme di sicurezza anticovid-19 in vigore. Gli orari di
apertura possono variare a causa della pandemia. Pertanto prima della visita
invitiamo di consultare il sito lanaregion.it per verificare gli orari.



Lust auf einen Wellnesstag?

Massagen - Bader - Sauna - Beauty & Wellness auf Anfrage im:
vigilius mountain resort, Villenerweg 3, Vigiljoch, Tel. +39 0473 556 600
ALPIANA - green luxury Dolce Vita Hotel, Propst-Wieser-Weg 30, Vollan,
Tel. +39 0473 568033

Hotel Der Waldhof, MayenburgstraRe 32, Vollan, Tel +39 0473 568 081
Hotel Muchele, Maiergasse 3, Burgstall, Tel +39 0473 291 135

Hotel Pfeiss, Feldgatterweg 16, Lana, Tel. +39 0473 561395

Hotel im Tiefenbrunn, St.-Agatha-Weg 14, Lana, Tel+39 0473 561 485
Vitalhof Niederhof, St.-Georg-StraBe 16, Vollan, Tel. +39 339 2715060
Therme Meran - geoffnet an 365 Tagen, Tel. +39 0473 252000

Erlebnisbad Naturns

Schwimmen, entspannen und sich erholen im beheizten Whirlpool, wahrend die
Regentropfen auf das Glasdach klatschen.

Offnungszeiten Hallenbad: Montag - Sonntag, 10.00 - 19.30 Uhr,
Offnungszeiten Freibad: Montag - Sonntag, 10.00 - 19.00 Uhr
Sauna (ab 01.07.2021): Mittwoch, Freitag, Sonntag 16.00 - 21.00 Uhr

Margarethenkirche
Eine der bedeutendsten romanischen Baudenkmaler in Sudtirol, welche einen Schatz

von europdischem Wert darstellt. Von April bis Oktober Flihrungen mittwochs 10.00 -
13.00 Uhr.

Gampen Bunker

Beeindruckende Bunkeranlage aus dem II. Weltkrieg am Gampenpass. Geoffnet von
Juni bis September, Montag bis Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr, im Oktober, Freitag und
Samstag 10.00 - 17.00 Uhr



Una giornata di puro benessere?
Massaggi - bagni - saune - Beauty & Wellness su prenotazione:
vigilius mountain resort, Via Villa 3, San Vigilio Tel. +39 0473 556 600

ALPIANA - green luxury Dolce Vita Hotel, Via Propst Wieser 30,
Foiana, tel. 0473 568033
Hotel Der Waldhof, Via Mayenburg 32, Foiana, Tel +39 0473 568 081

Hotel Muchele, Vicolo Maier 1, Postal, Tel +39 0473 291 135
Hotel Pfeiss, Via Feldgatter 16, Lana, Tel. +39 0473 561395

Hotel im Tiefenbrunn, Via S. Agata 14, Lana, Tel+39 0473 561 485
Vitalbad Niederhof, Via S. Giorgio 16, Foiana, tel. 339 5642757
Terme Merano - aperte 365 giorni l’anno, tel. 0473 252000

Parco acquatico Acquavventura a Naturno
Tuffarsi, nuotare o rilassarsi nella piscina, nel whirlpool o nella sauna, mentre la
pioggia batte sul tetto di vetro sopra di voi.

Orari di apertura della piscina coperta: lunedi - domenica, ore 10.00 - 19.30,
Orari di apertura della piscina all'aperto: lunedi - domenica, ore 10.00 - 19.00,
Sauna (dal 01/07/21): mercoledi, venerdi, domenica, ore 16.00 - 21.00

Chiesetta di S. Margherita

Uno dei piu preziosi reperti storici d’epoca romanica in Sudtirolo. Aperto da aprile a
ottobre con visite guidate il mercoledi ore 10.00 - 13.00.

Impianto Bunker Passo Palade

Il bunker del Passo Palade risale alla 22 Guerra Mondiale. Aperto da giugno a
settembre, lunedi - domenica, ore 10.00 - 17.00 e in ottobre, venerdi e sabato ore 10.00
-17.00.



Erlebnissennerei Algund

Erleben Sie die einzigartige Welt der Milch- und Kaseerzeugung. Jeden Donnerstag
vom 10.07 bis 28.10.2021 kdnnen Sie um 10.00 Uhr - unter Anleitung der Chefin - selbst
Hand anlegen und lhren eigenen Kase zum Mitnehmen produzieren.

Anmeldung im Tourismusverein Algund, Tel. +39 0473 448600

Nutzen Sie den Schlechtwettertag fiur eine Weinverkostung:

Weingut Kranzelhof in Tscherms, Besichtigung mit Weinprobe jeden Montag und
Mittwoch um 16.00 Uhr, Anmeldung Tel. +39 0473 564549

Hannsl am Ort in Lana, Weinverkostungen Montag - Freitag nachmittags von 15.00 bis
18.00 Uhr oder nach Vereinbarung, Tel. +39 0473 561759

Zollweghof in Lana, Weinberg- und Kellerflihrung, Weinverkostung jeden Donnerstag
um 16.00 Uhr, Anmeldung Tel. +39 334 929 87 16 oder Tel.+39 335 592 220 0
Biedermannhof in Tscherms, Fihrungen und Verkostungen auf Anfrage jederzeit
maoglich, Tel. +39 3394816139

Meraner Weinkellerei in Marling, Kellerfihrung mit Weinverkostung vom 19.05. bis
29.10.2021 Mittwoch, Donnerstag und Freitag um 15.00, Anmeldung Tel. +39 0473
447137

Weinbaumuseum Schloss Rametz in Meran, Besichtigung des Museums mit
abschlieBender Weinverkostung von April bis Oktober 2021, Montag bis Freitag um
16.30, Anmeldung Tel. 0473 211 011

Schnapsverkostung

In der Privatbrennerei Unterthurner in Marling gibt es jeden Mittwoch Flihrungen
um 16.00 Uhr mit Anmeldung Tel. +39 0473 447186 oder unter info@unterthurner.it

Stadtfihrungen in Meran

Lassen Sie sich von den Stadtfiuhrern durch die Altstadt von Meran begleiten und
bestaunen Sie die gotische Pfarrkirche und die vielen prunkvollen Jugendstilgebaude.
FUhrungen jeden Dienstag und Samstag um 10.00 Uhr vom 05.06. bis 16.10.2021,
Anmeldung bei der Kurverwaltung Meran Tel. +39 0473 272000


mailto:info@unterthurner.it

Visita alla latteria sociale di Lagundo

Volete vedere come si producono il latte e il formaggio? Ogni giovedi dal 10/07 al
28/10/2021, alle ore 10.00 - guidati dalla padrona di casa - potete partecipare
attivamente alla preparazione di formaggio da portare a casa.

Prenotazioni all’Associazione Turistica di Lagundo, tel. 0473 448600

Approfittate del maltempo per una degustazione del vino locale
Tenuta Krinzelhof a Cermes - lunedi e mercoledi visita e degustazione di vini
alle ore 16.00, prenotazione tel. 0473 564549

Hannsl am Ort a Lana, produzione e vendita diretta di vini altoatesini da lunedi a
venerdi alle ore 15.00 o su prenotazionevtel. 0473 561759

Zollweghof a Lana, visita guidata ai vigneti e alle cantine, degustazione di vini ogni
giovedi alle ore 16.00, su prenotazione tel. 334 929 87 16 0 335 592 220 0
Biedermannhof a Cermes, guida e degustazione su prenotazione,

tel. 3394816139 0 339 8852344

Cantina di Merano a Marlengo, guida e degustazione dal 19/05 ala 29/10/2021 di
mercoledi, giovedi e venerdi alle ore 15.00, prenotazione tel. 0473 447137

Museo vinicolo a Castel Rametz a Merano/Maia Alta, guida e degustazione da
lunedi a venerdi ore 16.30, tel. 0473 211011.

Degustazione di grappa

Visita alla distilleria privata Unterthurner a Marlengo con degustazione, ogni
mercoledi alle ore 16.00 con prenotazioni tel. +39 0473 447186 o online
info@unterthurner.it.

Visite guidate Merano citta

Una citta da scoprire, fra storia, arte e cultura assieme alle guide locali. Guide ogni
martedi e sabato alle ore 10.00 con prenotazione presso ’Azienda di Soggiorno di
Merano tel. 0473 272000.



Wochenmarkte

Jede Woche gibt es in den verschiedenen Stadten und Dorfern in Sudtirol Markte, wo
Sie auf Schnappchenjagd gehen und Sudtiroler Qualitatsprodukte erwerben kdnnen.
Der Markt findet am Freitag in Lana und in Meran und am Samstag in Bozen statt. In
Lana gibt es ab Mai immer dienstags am Lorenzer Parkplatz und samstags beim
Parkplatz im Angerweg einen Bauernmarkt.

Botanischer Garten Schloss Trauttmansdorff

Auch wenn die Sonne sich hinter den Wolken versteckt, konnen Pflanzenliebhaber die
Blumenpracht der Garten von Schloss Trauttmansdorff bewundern und gleichzeitig
das interessante Museum des Tourismus Touriseum besichtigen.

Offnungszeiten: 09. April - 15. Oktober 2021, 9.00 - 19.00 Uhr (letzter Einlass 17.30 Uhr),
16. - 31. Oktober 2021, 9.00 - 18.00 Uhr (letzter Einlass 16.30 Uhr),

01.-15. November 2021, 9.00 - 17.00 Uhr (letzter Einlass: 15.30 Uhr), freitags im Juni,
Juli und August 9.00 - 23.00 Uhr (letzter Einlass: 21.30 Uhr)

Tel. +39 0473 255600, Tickets konnen online unter trauttmansdorff.it reserviert
werden.

Offentliche Bibliothek Lana

Fur Leseratten gibt es in der Bibliothek Lana eine Vielzahl an Blichern. AuBerdem
stehen allen Interessierten PCs zur Internetnutzung zur Verfligung. Sonntag und
Montag geschlossen, Tel. +39 0473 564511

Raffeiner Orchideenwelt in Gargazon

Auf Giber 6000 m? zeigen mehr als 500 verschiedene Orchideenarten den
unvergleichlichen Reichtum an Farben und Formen, ihre Dufte und ihre Leuchtkraft.
Geoffnet von Marz bis Oktober, 10.00 - 18.00 Uhr und von November bis Dezember,
10.00 - 17.00 Uhr. Kein Ruhetag, Tel. +39 0471 920218

Wie ware es mit einem Museumsbesuch?

Das Sldtiroler Obstbaumuseum in Lana bietet einen Einblick in das
landwirtschaftliche Leben, einem wichtigen Bereich der Sudtiroler Kultur.

Geoffnet: 16. Mai -Juni von Donnerstag bis Sonntag, 12.00 - 17.00 Uhr; Juni, Juli und
August: Montag bis Freitag, 10.00 - 18.00 Uhr; September, Oktober von 10.00-17.00 Uhr,
bis ca.12.November: Montag bis Donnerstag, 10.00 - 15.00 Uhr; letzter Einlass: eine
Stunde vor SchlieBung.

Mit der GuestCard haben sie von April bis Juni die Mdglichkeit, montags um 16.00 Uhr
kostenlos an einer Fihrung teilzunehmen, Anmeldung Tel. +39 0473 564387



Mercati settimanali

Ogni settimana hanno luogo diversi mercati nelle citta e nei paesi dell'Alto Adige dove
poter andare a caccia di affari e comprare prodotti sudtirolesi di qualita. Il mercato
settimanale a Lana e Merano é di venerdi, a Bolzano di sabato. A Lana, da maggio in
poi, ha luogo il mercato dei contadini, ogni martedi al parcheggio Lorenzer e il sabato
al parcheggio in via Frutteti.

Giardino botanico di Castel Trauttmansdorff

Anche se il sole si nasconde dietro le nuvole, gli amanti delle piante possono
ammirare lo splendore floreale dei giardini di Castel Trauttmansdorff e allo stesso
tempo visitare l'interessante Museo del Turismo Touriseum.

Orari di apertura: 09 aprile - 15 ottobre 2021, ore 09.00 - 13.00 (ultimo ingresso ore
17.30), 16 - 31 ottobre 2021, ore 09.00 - 18.00 (ultimo ingresso ore 16.30),

01-15 novembre, ore 9.00 - 17.00 (ultimo ingresso ore 15.30), di venerdi in giugno,
luglio e agosto ore 9.00 - 23.00 (ultimo ingresso ore 21.30)

Tel. +39 0473 255600, i biglietti si possono prenotare online su trauttmansdorff.it.

Biblioteca di Lana

Per gli appassionati di lettura la biblioteca di Lana offre una grande varieta di libri.
Inoltre ci sono a disposizione dei PC per l'uso di internet. Chiuso di domenica e luned;,
tel. +39 0473 564511

Raffeiner Orchideenwelt, Gargazzone

L’esposizione mostra piu di 500 varieta di orchidee su oltre 6000m?, la loro bellezza, il
profumo, le forme e i colori. Aperto da marzo a ottobre, ore 10.00 - 18.00 e da
novembre a dicembre, ore 10.00 - 17.00. Nessun giorno di chiusura, tel. +39 0471
920218

Una visita al museo?
Il Museo della frutticoltura dell'Alto Adige a Lana offre una visione sulla vita agricola,
un settore importante della cultura sudtirolese.

Aperto: dal 16 maggio al 18 giugno da giovedi a domenica dalle 12.00 alle 17.00;
giugno, luglio e agosto: da lunedi a venerdi dalle ore 10.00 alle 18.00; settembre,
ottobre: dalle ore 10.00 alle 17.00, fino 12 novembre: da lunedi a giovedi dalle ore 10.00
alle 15.00; ultimo ingresso: un'ora prima della chiusura.

Con la GuestCard, da aprile a giugno, di lunedi alle ore 16.00 avete la possibilita di
partecipare gratuitamente a una visita guidata, prenotazione 0473 564387



Pfarrkirche Niederlana mit dem Schnatterpeck-Altar

Nur bei Fihrungen gedffnet: 06. April - 30. Oktober 2021, Dienstag bis Samstag um
11.00 Uhr

Sudtiroler Archaologiemuseum in Bozen

Hier lernen Sie ,,0tzi“, den Mann aus dem Eis mit seinen Geréaten, der Bekleidung und
den Waffen kennen. Ge6ffnet von Dienstag bis Sonntag, 10.00 - 18.00 Uhr, Montag
Ruhetag. Juli, August, September und Dezember taglich gedffnet, Tel. +39 0471 320100,
online-tickets unter iceman.it

Frauenmuseum in Meran

Eine Dokumentation der Frau und deren Leben im Wandel der Zeit.

Montag - Freitag, 10.00 - 17.00 Uhr und Samstag, 10.00 - 12.30 Uhr geoffnet.
Tel. +39 0473 231216

Eisenbahnwelt in Rabland

Die grofdte digitale Modelleisenbahnanlage Italiens und Sudtirol in Miniatur
begeistern GroR und Klein. Ge6ffnet Montag - Freitag und Sonntag, 10.00 - 17.00 Uhr,
Samstag Ruhetag, Tel. +39 0473 521460

MuseumPasseier - Andreas Hofer

Falls Sie sich flr die Tiroler Geschichte und dessen Volkshelden Andreas Hofer
interessieren, sind Sie im Museum Passeier genau richtig.

Geoffnet vom 01. Juni bis 31. Oktober 2021, Dienstag - Sonntag, 10.00 - 18.00 Uhr, Tel.
+39 0473 659086

MMM-Messner Mountain Museum

Sechs Bergmuseen hat der Extrembergsteiger Reinhold Messner dem Thema Berg und
dessen Kultur gewidmet. In den Museen Corones, Firmian, Dolomites, Juval, Ripa und
Ortles erleben Sie eine Begegnung mit dem Berg, mit den Berg-Menschen und auch
mit sich selbst.

Castel Lebenberg in Tscherms

Es gilt als einer der schonsten Ansitze im Burggrafenamt. Fihrungen Montag -
Samstag, 10.30 - 12.30 und 14.00 - 16.30 Uhr, Sonntag geschlossen, Tel. +39 320
4018511



Chiesa parrocchiale con Paltare di Schnatterpeck - Lana di Sotto

Aperto dal 6 aprile a 20 ottobre 2021, solo durante le visite guidate, martedi - sabato, ore
11.00

Museo Archeologico dell’Alto Adige - Bolzano

Visitate “Otzi”, la mummia del Similaun con attrezzi, abiti, armi e una ricca raccolta di
importanti reperti archeologici della zona. Aperto da martedi a domenica, ore 10.00 - 18.00,
chiuso il lunedi. In luglio, agosto, settembre e dicembre aperto tutti i giorni, tel. +39 0471
320100, biglietti online su iceman.it

Museo della donna - Merano

Una documentazione sulla donna e la sua vita nel tempo. Aperto lunedi - venerdi, ore 10.00
-17.00, sabato ore 10.00 - 12.30, tel. 0473 231216

Mondo treno - Rabla

E la pitl grande opera di modellismo ferroviario basata sulla tecnica digitale, esistente in
Italia. L’Alto Adige in miniatura entusiasma piccoli e grandi. Aperto lunedi - venerdi e
domenica, ore 10.00 - 17.00, tel. 0473 521460. Chiuso il sabato.

Museo di Andreas Hofer - San Leonardo in Val Passiria

Alla scoperta della storia dell’eroe tirolese Andreas Hofer e della cultura altoatesina. Aperto
martedi - domenica, ore 10.00 - 18.00 dal 01° giugno al 31 ottobre 2021, tel. 0473 659086.
Chiuso il lunedi.

MMM-Messner Mountain Museum

Ben 6 musei dedicati alla montagna a Corones, Firmian, Dolomites, Juval, Ripa e Ortles del
famoso alpinista Reinhold Messner sono luoghi in cui si incontra la montagna, dalle
Dolomiti, alle Alpi, dall’Himalaja alle Ande con diverse raccolte di oggetti, documenti,
collezioni d’arte e tanto altro.

Castel Lebenberg a Cermes

E uno dei gioielli storici e culturali del Burgraviato. Guide da lunedi a sabato, ore 10.30 -
12.30 e ore 14.00 - 16.30, tel. 0437 561425. Chiuso la domenica.



Tourismusverein Lana und Umgebung
Associazione turistica Lana e dintorni
Via-Andreas-Hofer-Strale 9/1, Lana
RomstraBe/Via Roma 50, Burgstall/Postal
GampenstralRe/Via Palade 22, Tscherms/Cermes
T +39 0473 561 770

info@lanaregion.it

Info Points

Burgstall - Romstr. 50 Lana - Andreas-Hofer-Str. 9/1
Postal - Via Roma 50 Lana - Via Andreas Hofer 9/1
Gargazon - Gemeindeplatz 4 Tscherms - Gampenstr. 22
Gargazzone - Piazza Municipio 4  Cermes - Via Palade 22
Gargazon - Bahnhofstr. 37 Vollan - Mayenburgstr. 44
Gargazzone - Via Stazione 37 Foiana - Via Mayenburg 44

=) Innsbruck

Spittal an
der Drau

.

. \=

. \*
" .*

lanaregion.it



